Dokumentas: 15 d. piety nemokamo maitinimo valgiarastis (11+ m.)

Plunges Saules Gimnazija

Birutes g. 31, Plunge

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11 m. ir vyresnio amziaus vaikai

(amziaus grupe)



Plungés Saulés Gimnazija (Dokumentas: 15 d. piety nemokamo maitinimo valgiarastis (11+ m.))

Direktoré Dalia Usciniené.

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pietls 11:00 - 15:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Svieziy kopisty sriuba (tausojantis)
(augalinis) SRIUO005 250.00 3.47 10.83 21.93 199
Duona SUMO0003 50.00 4.3 0.8 24.8 124
Plovas su kiaulienos kumpiu (tausojantis) KIAULO0OO01 250.00 18.56 14.12 39.99 361
Rauginti agurkai SAL0009 120.00 0.96 0 7.2 33
Obuoliai VAIO001 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo GER0009 250.00 0 0 0 0
IS viso:|27.89 26.35 113.42 802
Pietus (I1) 11:00 - 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
(S;'l:(;zﬁn':)pusm sriuba {tausojantis) SRIU0005 250.00 3.47 10.83  [21.93 199
Bulviniai blynai su kiaulienos kumpiu BULOOO3 230.00 18.49 14.24 38.94 358
Naturalus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) UZK0002 20.00 0.86 0.76 0.96 14
Darzoviy rinkinukas (pomidorai ir agurkai) |[RINO0O1 150.00 1.36 0.3 4.89 28
Bananai VAIO002 200.00 2.4 0.6 46.2 200
Vanduo GER0009 250.00 0 0 0 0
IS viso:|26.58 26.73 112.92 799
IS viso dienos davinio :|27.89 26.35 113.42 802
IS viso dienos davinio (Pietls 2):/126.58 26.73 112.92 799




Plungés Saulés Gimnazija (Dokumentas: 15 d. piety nemokamo maitinimo valgiarastis (11+ m.))

Direktoré Dalia Usciniené.

1 Savaiteé, Antradienis

Pietls 11:00 - 15:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) SRIU0004 250.00 3.23 8.23 23.03 179
Orkaitéje kepti juros lydekos filé maltinukai |-
(tausojantis) ZUv0001 125.00 18.61 14.91 7.72 240
Virtos bulvés (tausojantis) GARO0001 100.00 2 0.1 18.3 82
Garinty brokoliy, morky ir cukinijy salotos [SALO008 170.00 2.95 3.22 10.1 81
Bananai VAIO002 220.00 2.64 0.66 50.82 220
Vanduo GER0009 250.00 0 0 0 0
IS viso:[29.43 27.12 109.97 802
Pietus (I1) 11:00 - 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) SRIU0004 250.00 3.23 8.23 23.03 179
Avizinis varskés (9 proc. rieb.) apkepélis
(tausojantis) PIEOOO7 250.00 26.22 19.65 51.48 488
Naturalus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) su N
trintomis Uogomis UZK0032 15.00 0.44 0.37 0.88 9
Kriauseé VAIO008 260.00 1.04 0.78 34.84 151
Vanduo GER0009 250.00 0 0 0 0
IS viso:|30.93 29.03 110.23 826
IS viso dienos davinio :/29.43 27.12 109.97 802
IS viso dienos davinio (PietUs 2):/30.93 29.03 110.23 826




Plungés Saulés Gimnazija (Dokumentas: 15 d.

Direktoré Dalia Usciniené.

1 Savaité, Treciadienis

piety nemokamo maitinimo valgiarastis (11+ m.))

Pietls 11:00 - 15:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Avinzirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) SRIU0025 250.00 10.7 10.67 44.46 317
Duona SUMO0003 50.00 4.3 0.8 24.8 124
iuél\slziaq plokstainis su vistienos Slauneliy BULOOOS 200.00 13.46 9.99 36.72 291
Grietineé 30 proc. rieb. PADO0O1 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Darzoviy rinkinukas (pomidorai ir agurkai) |RINO0O1 150.00 1.36 0.3 4.89 28
Obuoliai VAIO001 120.00 0.48 0.48 15.6 69
Vanduo GER0009 250.00 0 0 0 0
IS viso:|30.66 26.74 126.94 871
Pietus (I1) 11:00 - 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Avinzirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) SRIU0025 250.00 10.7 10.67 44.46 317
Duona SUMO0003 40.00 3.44 0.64 19.84 99
Grietinéléje (30 - 35 proc. rieb.) troskinta
vistienos Slauneliy mésa su darzoveémis PAU0O009 130.00 11.54 13.22 4.32 182
(tausojantis)
Virti plikyti ryziai (tausojantis) GARO0002 100.00 1.7 0.2 19.75 88
Virty burokeéliy salotos (tausojantis) SAL0O001 150.00 2.33 4.96 13.8 109
Apelsinai VAIO003 130.00 1.04 0.26 14.3 64
Vanduo GER0009 250.00 0 0 0 0
IS viso:|30.75 29.95 116.47 858
IS viso dienos davinio :|30.66 26.74 126.94 871
IS viso dienos davinio (Pietls 2):|30.75 29.95 116.47 858




Plungés Saulés Gimnazija (Dokumentas: 15 d. piety nemokamo maitinimo valgiarastis (11+ m.))

Direktoré Dalia Usciniené.

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pietls 11:00 - 15:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta ziediniy kopUsty sriuba (tausojantis)
L SRIU0002 250.00 5.45 8.97 18.17 175
(augalinis)
Skrebudiai SUM0002 30.00 2.37 3.35 15.57 102
Troskinti jautienos kukuliai su darzovémis  [KIAULO010 140.00 14.61 10.6 10.14 194
Virti grikiai (tausojantis) GARO0003 100.00 4.16 1.02 22.87 117
Virty burokeliy salotos (tausojantis) SAL0001 155.00 241 5.13 14.26 113
Bananai VAI0002 150.00 1.8 0.45 34.65 150
Vanduo GER0009 250.00 0 0 0 0
IS viso:(30.8 29.52 115.66 852
Pietus (I1) 11:00 - 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta ziediniy kopUsty sriuba (tausojantis)
. SRIU0002 250.00 5.45 8.97 18.17 175
(augalinis)
Skrebudiai SUM0002 45.00 3.56 5.03 23.36 153
Perliniy kruopy troskinys su kalakutienos
. ) . o L PAU0014 220.00 17.58 9.28 30.91 277
Slauneliy meésa ir moliugais (tausojantis)
Pekino kopusty, agurky ir ridikeliy salotos
L SAL0027 150.00 1.64 3.26 3.99 52
su alyvuogiy aliejumi
Apelsinai VAIO003 300.00 2.4 0.6 33 147
Vanduo GER0009 250.00 0 0 0 0
IS viso:|30.63 27.14 109.43 805
IS viso dienos davinio :|30.8 29.52 115.66 852
IS viso dienos davinio (Pietls 2):|30.63 27.14 109.43 805




Plungés Saulés Gimnazija (Dokumentas: 15 d. piety nemokamo maitinimo valgiarastis (11+ m.))

Direktoré Dalia Usciniené.

1 Savaiteé, Penktadienis

Pietls 11:00 - 15:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Makarony sriuba (tausojantis) (augalinis) SRIU0022 250.00 2.6 5.5 19.88 139
Orkaitéje kepta vistienos Slauneliy mésa su
Y. L PAU0002 200.00 20.45 14.9 6.64 242
darzovemis (tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) GARO0002 100.00 1.7 0.2 19.75 88
Agurky ir pomidory salotos su alyvuogi
gurku irp 4 YYUodit s aL o010+ 150.00 1.36 8.16  |4.66 98
aliejumi
Bananai VAIO002 270.00 3.24 0.81 62.37 270
Vanduo GER0009 250.00 0 0 0 0
IS viso:|29.35 29.57 113.3 837
Pietus (1) 11:00 - 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Makarony sriuba (tausojantis) (augalinis) SRIU0022 250.00 2.6 5.5 19.88 139
Troskinti kiaulienos kumpio - kopUst
Nt K1aulienos KUmpio = Kopustd KIAUL0011 200.00 1861  [113  [17.66 247
kukuliai "Balandéliai"
Bulviy kosé (tausojantis) GAR0004 120.00 4.25 3.53 29.24 166
Kopusty ir morky salotos SAL0026 150.00 2.19 5.3 10.32 98
Obuoliai VAIO001 280.00 1.12 1.12 36.4 160
Vanduo GER0009 250.00 0 0 0 0
IS viso:|28.77 26.75 113.5 810
IS viso dienos davinio :|29.35 29.57 113.3 837
IS viso dienos davinio (Pietls 2):/128.77 26.75 1135 810




Plungés Saulés Gimnazija (Dokumentas: 15 d. piety nemokamo maitinimo valgiarastis (11+ m.))

Direktoré Dalia Usciniené.

2 Savaité, Pirmadienis

Pietls 11:00 - 15:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta moliugy sriuba (tausojantis)
(augalinis) SRIU0001 250.00 2.94 6.15 21.5 153
Skrebudiai SUM0002 40.00 3.16 4.47 20.76 136
Kiaulienos kumpio suktinukai su darzovémis
(tausojantis) KIAULOOO7 145.00 15.07 10.05 4.6 169
Bulviy kosé (tausojantis) GAR0004 120.00 4.25 3.53 29.24 166
Brokoliy salotos su dziovintomis
spanguolémis, raudonaisiais svogunais ir SA0028 150.00 4.34 1.61 19.08 108
jogurtiniu padazu (3,5 proc. rieb.)
Obuoliai VAIO001 210.00 0.84 0.84 27.3 120
Vanduo GER0O009 250.00 0 0 0 0
IS viso:(30.6 26.65 122.48 852
Pietus (I1) 11:00 - 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta molitigy sriuba (tausojantis)
(augalinis) SRIU0O0O1 200.00 2.35 4.92 17.2 122
Skrebudiai SUM0002 30.00 2.37 3.35 15.57 102
I(:’tI;)L\J/:;::t\i/Sl)stlenos slauneliy mesa PAU0010 250.00 1911 [13.48  |40.16 358
Virty burokeliy ir morky salotos SALO006 155.00 1.99 5.2 13.7 110
Kriause VAIO008 180.00 0.72 0.54 24.12 104
Vanduo GER0009 250.00 0 0 0 0
IS viso:(26.54 27.49 110.75 797
IS viso dienos davinio :|30.6 26.65 122.48 852
IS viso dienos davinio (Piets 2):(26.54 27.49 110.75 797




Plungés Saulés Gimnazija (Dokumentas: 15 d.
Direktoré Dalia UsCiniené.

2 Savaité, Antradienis

piety nemokamo maitinimo valgiarastis (11+ m.))

Pietls 11:00 - 15:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Rauginty kopusty sriuba (tausojantis)
(augalinis) SRIUOO17 250.00 2.89 8.33 20.11 167
Orkaitéje kepta lasisos filé su vysSniniais .
pomidorais ir citrina (tausojantis) ZUv0o008 120.00 24.19 14.08 2.54 234
Virti plikyti ryziai (tausojantis) GAR0002 100.00 1.7 0.2 19.75 88
Apkepty darzoviy asorti GAR0007 130.00 3.9 2.59 4.84 58
Bananai VAI0002 280.00 3.36 0.84 64.68 280
Vanduo GER0009 250.00 0 0 0 0
IS viso:(36.04 26.04 111.92 826
Pietus (1) 11:00 - 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
?aauugg;ﬂ:ilsl)“’p”sm sriuba (tausojantis) SRIU0017 250.00 2.89 833  [20.11 167
Blyneliai su kalakutienos Slauneliy mésa
(tausojantis) PAU0006 200.00 26.25 15.83 43.48 421
Jogurtinis padazas PADO0002 30.00 1.18 1.01 1.58 20
Darzoviy rinkinukas (pomidorai ir agurkai) |RINOOO1 150.00 1.36 0.3 4.89 28
Obuoliai VAIO001 200.00 0.8 0.8 26 114
Apelsinai VAIO003 150.00 1.2 0.3 16.5 74
Vanduo GER0009 250.00 0 0 0 0
IS viso:|33.68 26.57 112.56 824
IS viso dienos davinio :[36.04 26.04 111.92 826
IS viso dienos davinio (Pietls 2):|33.68 26.57 112.56 824




Plungés Saulés Gimnazija (Dokumentas: 15 d. piety nemokamo maitinimo valgiarastis (11+ m.))

Direktoré Dalia Usciniené.

2 Savaiteé, Treciadienis

Pietls 11:00 - 15:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeéliy sriuba su lesiais (tausojantis)
(augalinis) SRIU0014 250.00 7.77 9.48 28.98 232
Virty bulviy cepelinai su maltu kiaulienos ir
lautienos kumpiu (tausojantis) BULOOO8 230.00 16.89 6.38 33.49 259
Grietiné 30 proc. rieb. PADO001 35.00 0.84 10.5 1.09 102
Darzoviy rinkinukas (brokoliai, morkos) RINOOO5 165.00 3.41 0.51 11.72 65
Kriause VAIO008 255.00 1.02 0.77 34.17 148
Vanduo GER0009 250.00 0 0 0 0
IS viso0:|29.93 27.64 109.45 806
Pietus (1) 11:00 - 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
?auur;’:ﬁ::;)sr'wa su lesiais (tausojantis) lep 10014 250.00 7.77 9.48  [28.98 232
(Ttraoj:;?at:tjia;t'ena su darzovemis KIAUL0004 130.00 1394 1393 [6.92 209
Virti grikiai (tausojantis) GARO0003 100.00 4.16 1.02 22.87 117
Garinty brokoliy, morky ir cukinijy salotos |SALO008 150.00 2.6 2.84 8.91 72
Bananai VAIO002 200.00 2.4 0.6 46.2 200
Vanduo GER0009 250.00 0 0 0 0
IS viso:|30.87 27.87 113.88 830
IS viso dienos davinio :/29.93 27.64 109.45 806
IS viso dienos davinio (PietUs 2):/30.87 27.87 113.88 830




Plungés Saulés Gimnazija (Dokumentas: 15 d. piety nemokamo maitinimo valgiarastis (11+ m.))

Direktoré Dalia Usciniené.

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietls 11:00 - 15:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Bulviy ir morky sriuba su perlinémis
. I . SRIU0008 250.00 4.85 12.33 39.63 289
kruopomis (tausojantis) (augalinis)
Makaronai su smulkintu kiaulienos kumpiu
L KIAULOOO08 200.00 22.11 13.11 44.52 385
(tausojantis)
Pekino kopusty, agurky ir ridikeliy salotos
S SAL0027 150.00 1.64 3.26 3.99 52
su alyvuogiy aliejumi
Kriauseé VAIO008 220.00 0.88 0.66 29.48 127
Vanduo GER0009 250.00 0 0 0 0
IS viso:|29.48 29.36 117.62 853
Pietus (II) 11:00 - 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Bulviy ir morky sriuba su perlinémis
. . . SRIU0O008 250.00 4.85 12.33 39.63 289
kruopomis (tausojantis) (augalinis)
Blynai su bananais MILTO013 280.00 17.89 15.31 54.79 429
Natdralus j tas (iki 3,8 . rieb. .
ataralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) su | - 50.00 1.55 1.32 3.85 33
konservuoty persiky gabaliukais
Apelsinai VAIO003 250.00 2 0.5 27.5 123
Vanduo GER0009 250.00 0 0 0 0
IS viso:|26.29 29.46 125.77 873
IS viso dienos davinio :|29.48 29.36 117.62 853
IS viso dienos davinio (Pietis 2):/126.29 29.46 125.77 873

10




Plungés Saulés Gimnazija (Dokumentas: 15 d.
Direktoré Dalia UsCiniené.

2 Savaité, Penktadienis

piety nemokamo maitinimo valgiarastis (11+ m.))

Pietls 11:00 - 15:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) SRIU0006 250.00 7.27 8.52 30.47 228
Troskinti maltos vistienos Slauneliy meésos
kukuliai (tausojantis) PAU0003 110.00 14.23 10.59 5.57 175
Virtos bulvés (tausojantis) GARO0001 100.00 2 0.1 18.3 82
Morky salotos su ziediniais kopUstais,
saulégrazomis ir jogurtiniu padazu (3.5 SAL0029 130.00 5.08 6.33 10.45 119
proc. rieb.)
Bananai VAIO002 200.00 2.4 0.6 46.2 200
Vanduo GER0009 250.00 0 0 0 0
IS viso:|30.98 26.14 110.99 803
Pietus (11) 11:00 - 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) SRIU0006 250.00 7.27 8.52 30.47 228
Varskés apkepas (tausojantis) PIEOO11 150.00 22.31 17.02 36.33 388
Obuoliy ir spanguoliy tyre TYR0002 50.00 0.14 0.16 4.42 20
Kriauseé VAIO008 290.00 1.16 0.87 38.86 168
Vanduo GER0009 250.00 0 0 0 0
IS viso:|30.88 26.57 110.08 803
IS viso dienos davinio :|30.98 26.14 110.99 803
IS viso dienos davinio (PietUs 2):/30.88 26.57 110.08 803

11




Plungés Saulés Gimnazija (Dokumentas: 15 d. piety nemokamo maitinimo valgiarastis (11+ m.))

Direktoré Dalia Usciniené.

3 Savaité, Pirmadienis

Pietls 11:00 - 15:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy ir ryziy sriuba su cukinijomis
. . SRIU0OO16 250.00 3.46 9.35 28.92 214
(tausojantis) (augalinis)
Kiaulienos mentés maltinukas (tausojantis) |KIAULO018 120.00 16.4 17.07 18.11 292
Virtos bulvés (tausojantis) GARO0001 120.00 2.4 0.12 21.96 99
Agurky i id lot tarali
AQUIKLLIT Pormidort 5alotes su naturalit— 1sa 0010 180.00 3.21 2 6.57 57
jogurtu (iki 3,8 proc. rieb.)
Obuoliai VAIO001 280.00 1.12 1.12 36.4 160
Vanduo GER0009 250.00 0 0 0 0
IS viso:|26.59 29.66 111.96 821
Pietus (1) 11:00 - 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Darzoviy ir ryziy sriuba su cukinijomis
/I ITTYZIU STIUD ) SRIU0016 250.00 3.46 935  [28.92 214
(tausojantis) (augalinis)
Virti varskeéciai (tausojantis) PIEO009 170.00 22.88 14.39 32.01 349
Natdralus j tas (iki 3.8 . rieb. .
aturalus jogurtas (iki 3.8 proc. rieb.) su. |, 5 50, 60.00 2.17 193  [5.84 49
keptais obuoliy gabaliukais
Bananai VAI0002 190.00 2.28 0.57 43.89 190
Vanduo GER0009 250.00 0 0 0 0
IS viso:|30.79 26.24 110.66 802
IS viso dienos davinio :|26.59 29.66 111.96 821
IS viso dienos davinio (Pietls 2):/30.79 26.24 110.66 802

12




Plungés Saulés Gimnazija (Dokumentas: 15 d. piety nemokamo maitinimo valgiarastis (11+ m.))

Direktoré Dalia Usciniené.

3 Savaité, Antradienis

Pietls 11:00 - 15:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Makarony sriuba su vistienos kukuliais
N SRIU0018 250.00 8.47 10.38 27.63 238
(tausojantis)
Orkaitéje kepti juros lydekos filé maltinukai |.
o ZUVvo0001 115.00 17.12 13.71 7.1 220
(tausojantis)
Virti plikyti ryziai (tausojantis) GAR0002 100.00 1.7 0.2 19.75 88
Brokoliy salotos su dziovintomis
spanguolémis, raudonaisiais svogunais ir SA0028 150.00 4.34 1.61 19.08 108
jogurtiniu padazu (3,5 proc. rieb.)
Bananai VAIO002 200.00 2.4 0.6 46.2 200
IS viso:|34.03 26.5 119.76 854
Pietus (11) 11:00 - 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Makarony sriuba su vistienos kukuliais
N SRIU0O18 250.00 8.47 10.38 27.63 238
(tausojantis)
Aukstaiciy blynai MILT0001 200.00 15.85 17.82 52.6 434
Naturalus jogurtas (iki 3.8 proc. rieb.) su N
, , o UzK0004 30.00 1.09 0.97 2.92 25
keptais obuoliy gabaliukais
Obuoliai VAIO001 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo GER0009 250.00 0 0 0 0
IS viso:|26.21 29.97 109.15 811
IS viso dienos davinio :|34.03 26.5 119.76 854
IS viso dienos davinio (Pietls 2):/126.21 29.97 109.15 811
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Plungés Saulés Gimnazija (Dokumentas: 15 d.
Direktoré Dalia UsCiniené.

3 Savaité, Treciadienis

piety nemokamo maitinimo valgiarastis (11+ m.))

Pietls 11:00 - 15:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Molitgy ir bulviy sriuba su kmynais
S L SRIU0019 250.00 2.94 7.34 23.07 170
(tausojantis) (augalinis)
Lietiniai blynai su varske (9 proc. rieb.) MILTOO010 230.00 26.08 19.85 60.95 527
Naturalus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) su N
, . , UZK0032 30.00 0.89 0.75 1.77 17
trintomis uogomis
Obuoliai VAIO001 230.00 0.92 0.92 29.9 132
Vanduo GER0009 250.00 0 0 0 0
IS viso:|30.83 28.86 115.69 846
Pietus (I1) 11:00 - 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Molitgy ir bulviy sriuba su kmynais
L . SRIU0019 250.00 2.94 7.34 23.07 170
(tausojantis) (augalinis)
Troskintas vistienos Slauneliy mésos
L . . L PAU0008 230.00 17.92 10.74 12.65 219
guliasas su darzovemis (tausojantis)
Virti plikyti ryziai (tausojantis) GARO0002 110.00 1.87 0.22 21.73 96
Morky salotos su ziediniais kopUstais,
saulégrazomis ir jogurtiniu padazu (3.5 SAL0029 150.00 5.87 7.31 12.06 138
proc. rieb.)
Bananai VAIO0002 200.00 2.4 0.6 46.2 200
Vanduo GER0009 250.00 0 0 0 0
IS viso:|31 26.21 115.71 823
IS viso dienos davinio :|30.83 28.86 115.69 846
IS viso dienos davinio (Pietls 2):(|31 26.21 115.71 823
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Plungés Saulés Gimnazija (Dokumentas: 15 d. piety nemokamo maitinimo valgiarastis (11+ m.))

Direktoré Dalia Usciniené.

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietls 11:00 - 15:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Siupininé (tausojantis) SRIU0O009 250.00 6.84 7.92 23.86 194
Duona SUMO0003 40.00 3.44 0.64 19.84 99
Kalakuti filé troski
alakutienos Hie troskinys su avinzrials 150017 170.00 1569  |1439  [18.42 266
(tausojantis)
Pekino kopusty, agurky ir ridikéliy salotos
PUStU, agurky 4 SAL0027 150.00 1.64 3.26 3.99 52
su alyvuogiy aliejumi
Bananai VAI0002 210.00 2.52 0.63 48.51 210
Vanduo GER0009 250.00 0 0 0 0
IS viso:|30.13 26.84 114.62 821
Pietus (1) 11:00 - 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Siupininé (tausojantis) SRIU0009 250.00 6.84 7.92 23.86 194
Grikiy ir darzoviy troskinys su vistienos filé .
iU I darzovil troskinys su vIst "¢ |TRO%0004 220.00 2034  [13.79  [37.96 357
gabaléliais
Virty burokeliy salotos (tausojantis) SAL0001 160.00 2.49 5.3 14.72 117
Kriause VAIO008 255.00 1.02 0.77 34.17 148
Vanduo GER0009 250.00 0 0 0 0
IS viso:|30.69 27.78 110.71 816
IS viso dienos davinio :|30.13 26.84 114.62 821
IS viso dienos davinio (Pietls 2):/30.69 27.78 110.71 816
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Plungés Saulés Gimnazija (Dokumentas: 15 d. piety nemokamo maitinimo valgiarastis (11+ m.))

Direktoré Dalia Usciniené.

3 Savaité, Penktadienis

Pietls 11:00 - 15:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sparaginiy pupeliy sriuba su darzovémis
S - SRIU0026 250.00 2.73 11.02 17.59 180
(tausojantis) (augalinis)
Orkaitéje kepti makaronai su smulkinta
- , . N PAU0013 220.00 24.09 17.59 51.46 461
vistiena ir darzovemis (tausojantis)
Rauginti agurkai SALO009 180.00 1.44 0 10.8 49
Apelsinai VAIO003 280.00 2.24 0.56 30.8 137
Vanduo GER0009 250.00 0 0 0 0
IS viso:|30.5 29.17 110.65 827
Pietus (I1) 11:00 - 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sparaginiy pupeliy sriuba su darzovémis
L . SRIU0026 250.00 2.73 11.02 17.59 180
(tausojantis) (augalinis)
Kiaulienos kumpio troskinys su darzovémis
o KIAULO0OO03 220.00 18.13 8.64 12.85 202
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) GAR0004 130.00 4.6 3.82 31.67 179
Kopusty ir morky salotos SAL0026 150.00 2.19 5.3 10.32 98
Kriause VAIO008 280.00 1.12 0.84 37.52 162
Vanduo GER0009 250.00 0 0 0 0
IS viso:|28.77 29.62 109.95 821
IS viso dienos davinio :|30.5 29.17 110.65 827
IS viso dienos davinio (Pietis 2):/128.77 29.62 109.95 821
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