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PLUNGĖS ,,SAULĖS“ GIMNAZIJOS BENDRUOMENIŠKUMO ŽYGIO 
 SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKTAVIMO  PROGRAMA


1. BENDROJI DALIS
1.1 Patvirtinta instrukcija yra norminis mokyklos dokumentas, nusakantis mokiniams jų veiklos ir elgesio reikalavimus žygio metu, kad nebūtų padaryta žala gamtai,  kitų mokinių saugai ir  sveikatai.
1.2 Instrukcija nusako su mokinių veikla susijusius pavojus, rizikas ir reikalauja griežtai laikytis saugos priemonių, mokinio elgesio taisyklių ir etiketo reikalavimų kiekviename žygio  etape.
1.3 Mokiniui, supažindintam pasirašytinai su šia instrukcija ir pažeidusiam šios instrukcijos reikalavimus, taikoma drausminė ir administracinė atsakomybė pagal mokykloje nustatytą tvarką.
2. GALIMI  RIZIKOS VEIKSNIAI RENGINIO METU, SAUGOS PRIEMONĖS NUO JŲ POVEIKIO
2.1 Neatsargus elgesys pėsčiųjų kolonoje, kuris gali sukelti nelaimingą įvykį. Saugos priemonė:  – laikytis saugaus eismo taisyklių ir etiketo reikalavimų eisenos metu,  pėstiesiems  leidžiama eiti kolonoje ne daugiau kaip po 4 vienoje eilėje.; nesistumdyti;  negalima išeiti į važiuojamąją kelio dalį, negalima trukdyti kitiems eismo dalyviams; negalima atsilikti nuo grupės. 
2.2  Tamsiu paros metu arba esant blogam matomumui, prie drabužių prisisegti šviesą atspindinčius atšvaitus. 
2.3  Neatsargus elgesys žygyje. Saugos priemonė – neatsilikti nuo grupės ir vadovo. Pėstieji privalo eiti šaligatviais arba pėsčiųjų takais dešine puse, o ten, kur jų nėra – kelkraščiu prieš transporto priemonių važiavimo kryptį.
2.4 Medicininės traumos. Saugos priemonė – laikytis  aprangos  reikalavimų: patogi  avalynė su neslystančiu padu, nesistumdyti būryje. 
2.5 Vabzdžių įgėlimas. Saugos priemonė – pasirūpinti saugos priemonėmis nuo vabzdžių įgėlimo. 
2.6 Saugus elgesys renginio metu Nausodžio seniūnijos bendruomenės centre.  Saugos priemonė: laikytis bendros tvarkos  ir nurodymų. Negadinti inventoriaus. Būti kultūringam. Nešiukšlinti ir nesielgti chuliganiškai. Nevartoti tabako ir alkoholio ar kitų  psichotropinių medžiagų.       
3. VEIKSMAI PRIEŠ IŠVYKĄ
3.1 Sutvarkoma išvykos dokumentacija, sudaromi klasių sąrašai, paruošiami žygio nuostatai, suderinama  žygio eiga ir  programa bei laikas. 
3.2 Informuojami tėvai apie išvykos tikslus, laiką ir vietą. 
3.3 Aptariami  galimi grįžimo iš žygio variantai. 
4. VEIKSMAI IŠVYKOS METU
4.1 Visi griežtai laikosi klasės vadovų ir mokytojų nurodymų bei saugos reikalavimų.
4.2 Stebima, kad mokiniai neatsiskirtų nuo grupės, nerūkytų, nevartotų alkoholinių gėrimų. 







5. VEIKSMAI AVARINIAIS ATVEJAIS


5.1 Suteikiama pirmoji pagalba.
5.2 Kviečiama greitoji medicinos pagalba.
5.3 Informuojami tėvai arba globėjai.
5.4 Pranešama mokyklos vadovams apie įvykį.  


6. VEIKSMAI PO IŠVYKOS


6.1 Mokiniai po žygio  grįžta namo.  
6.2 Įvertinamas mokinių elgesys išvykos metu ir vykdymas šios instrukcijos reikalavimų bei renginio vadovo, mokytojo nurodymų. Informuojami mokyklos vadovai ir tėvai apie rezultatus, pažeidimus  ir pažeidėjus.
6.3 Artimiausios klasės valandėlės metu aptariami išvykos rezultatai. Įvertinama, ar buvo pasiekti tikslai.
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